
福建工程学院工会文件
校工会〔2019〕12号
关于举办2019年福建工程学院

教职工趣味运动会的通知

各二级工会：

    为进一步丰富广大教职工业余文化体育生活，“喜迎新中国成立七十周年，强身健体立师德”，促进全民健身活动的开展，校工会决定于11月8日举办“2019年福建工程学院教职工趣味运动会”，现将有关事项通知如下：
一、主办单位

校工会

二、协办单位

校体育部

三、比赛时间

2019年11月8日下午3：00-4：30
四、比赛项目

共三大项，分别是大河之舞、快乐背夹球、欢乐同心鼓。

五、比赛地点

福建工程学院北校区风雨球场

六、参赛单位

各二级工会（见附件1）

七、参赛办法

各参赛单位组织选手报名，每个项目限报10人，其中女选手不少于3人，至少有１名处级领导干部参加，同一名参赛选手可兼报不同项目，二级工会应适时组织练习，请于10月18日前报送参赛人员名单。纸质版报名表统一交校工会，联系人：邱黎苏，联系电话：22863055；电子版报名表报送至xgh@fjut.edu.cn（校工会邮箱）。
八、录取名次和奖励办法

比赛设单项奖和团体奖，每个代表队须完成三个单项的角逐，否则视为弃权。
1．单项奖。每个单项比赛各取前八名。

2．团体奖。根据趣味运动会各单项积分总和，结合田径运动会各代表队成绩，评选前八名团体奖。
3．根据各参赛队组织情况、参赛成绩、精神风貌等评选出优秀组织奖若干名。

九、裁判员

比赛仲裁、裁判长、副裁判长、裁判员由主办单位选派； 
十、有关事项
（一）请各参赛二级工会结合实际，认真做好各项比赛的报名和练习工作；

（二）各参赛单位应各报一名领队和联络员，负责本单位参赛运动员组织、联络等具体事宜。

（三）参赛运动员必须是工会会员；

（四）凡参赛人员必须身体健康，适宜参加本次竞赛。
（五）参赛队员可以兼报不同项目，不同项目选手之间允许相互调整，但未报名教职工不得临时顶替参赛，一经发现，取消比赛成绩。
十一、本规程由主办单位负责解释，其他事项另行通知。
附件：1. 2019年教职工趣味运动会参赛代表队名单

      2. 2019年教职工趣味运动会比赛规程

      3. 2019年教职工趣味运动会报名表
福建工程学院工会                 福建工程学院体育部
2019年9月27日                  2019年9月27日
抄送：分管校领导,校工会委员，各二级工会  校体育部                   

福建工程学院工会办公室           　　2019年9月27日印发
附件1

2019年教职工教职工运动会参赛代表队名单

1、 机关工会
2、 直属工会
3、 机械与汽车工程学院
4、 建筑与城乡规划学院
5、 土木工程学院
6、 信息科学与工程学院
7、 管理学院
8、 人文学院
9、 法学院
10、 生态环境与城市建设学院
11、 交通运输学院
12、 材料科学与工程学院
13、 数理学院
14、 设计学院
15、 马克思主义学院
16、 海峡工学院
17、 互联网与经贸学院
18、 应用技术学院
附件2

趣味运动项目竞赛规程
1.比赛项目

大河之舞、快乐背夹球、欢乐同心鼓
2.报名人数及竞赛办法

（1）大河之舞

①竞赛人数：每队10人，4队同时进行

②竞赛器材：8字跳绳

③竞赛规则

（a）比赛时间为2分钟，在2分钟内跳数多者获胜。

（b）当裁判鸣哨开始时10名参赛队员2人摇大绳8人排成一行依次每人跳绳一次，以跳绳的中心为中心点8字围绕跳，如此循环。比赛队员应按顺序排好，不允许插队。一人不可以跳2次，一次也不可以跳多个人，每人每次都要轮到。

（c）在比赛中若有人出现失误导致跳绳未连续上，则这名队员的跳数不计，比赛继续进行。

（d）比赛摇绳场地间隔3.6米。

（e）比赛按2分钟计算成功跳数计算成绩，若遇成绩相同，以失误少的队排名为前。

（2）快乐背夹球

①竞赛人数：每队10人，4队同时进行

②竞赛器材：气排球

③竞赛规则：以2人为一参赛小组，赛道长20米，接力折还；听到预备信号时，同组两人背对背用躯干夹抵住球，开始信号后，两人像螃蟹状横着向折返线跑去，人完全过线后将球交予下组队员，折返回起点，如此往复。每队使用一粒气排球，听到开始信号夹好球后方可离开起跑线，中途球落地，必须从落地处夹起才能继续进行。用时最短的队伍获胜；抱球跑者取消比赛资格。若遇成绩相同，以失误少的队排名为前。
（3）欢乐同心鼓
①竞赛人数：每队10人，4队同时进行

②竞赛器材：大鼓、绳子、足球
③竞赛规则：
（a）根据裁判指示进入比赛场地，10名队员每个队员用双手各拉一根绳子，拉起一个大鼓，教练把足球放在鼓上，裁判发令后计时2分钟，累计成功垫球次数。
（b）颠的高度必须高于一个球，否则不计次数。过程中，如有队员摔倒或绳子脱手，必须原地停下，调整好后再继续，否则取消成绩。
（c）过程中如果球掉落，教练负责捡起再继续比赛，如有他人帮助捡球，则取消该项成绩。不得妨碍其他队伍比赛，否则取消该项成绩。
（d）比赛按2分钟计算成功垫球次数，若遇成绩相同，以失误少的队排名为前。

3.计分办法

（1）根据每个单项排名计分：第一名18分，第二名16分，第三名14分，第四名12分，第五名10分，第六名8分，第七名6分，第八名4分；第九名至第十一名2分；第十二名至第十四名1分，第十五名之后不计分； 
（2）参赛队所有项目积分汇总，总分相同的队伍，按单项项目成绩优胜多的队伍名次靠前（即总分相同者以单项第一名多者为胜，如单项第一名相同，则以单项第二名多者为胜，以此类推）。
附件3
2019年福建工程学院教职工趣味运动会
报名表

参赛单位（公章）：               填报时间：  年  月  日

	领队
	
	联系电话/手机
	

	联络员
	
	联系电话/手机
	

	大河之舞

（10人）
	

	快乐背夹球

（10人）
	

	欢乐同心鼓
（10人）
	


备注：1、以上不同项目队员可以兼报，不同项目选手之间允许相互调整，但未报名教职工不得临时顶替参赛。2．10月18日前报纸质版报名表统一交校工会，邱黎苏，联系电话：22863055；电子版报名表报送至xgh@fjut.edu.cn（校工会邮箱）
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